Aprenda los signos. Reaccione pronto.

El recorrido de su nifio durante los primeros
afos de vida incluye muchos indicadores del
desarrollo que su nifio debe alcanzar para
jugar, aprender, hablar y actuar.

Lea este folleto para saber qué debe observar
en su nino. Hable con el médico de su nifo
acerca de los logros.

No alcanzar estos indicadores o alcanzarlos
mucho mas tarde que otros nifos, podria ser
una sefal de problemas en el desarrollo de
su nifio.

Si usted tiene preocupaciones sobre el desarrollo de su
hijo comuniquese a su Centro Regional,Centro de
Recursos para la Familia local o el Special Education
Local Plan Area (SELPA) de su Distrito Escolar:

Centro Regional, El Programa Early Start
-Edades del nacimiento a 36 meses -

Redwood Coast Regional Center

Del Norte (707) 464-7488

Humboldt (707) 445-0893

Lake & Mendocino (707) 462-3832 x 274
redwoodcoastrc.org

- Edades de 3 anos o mayores -

Redwood Coast Regional Center
Del Norte & Humboldt (707) 445-0893

Lake & Mendocino (707) 462-3832 X 259
redwoodcoastrc.org

Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades

www.cdc.gov/ActEarly
1-800-CDC-INFO

Centros de Recursos para Familias

- Condado Humboldt -

Special Needs Connection ( 0-3 afos)
Changing Tides Family Services (707) 444-8293
« changingtidesfs.org

- Condado Del Norte -

Early Start Connections (0-3 afnos)
Family Resource Center of the Redwoods
494 Pacaric Ave, Crescent CTy 95531
(707) 464-0955

- Condado Lake -

Lake Family Resource Center ( 0-3 afos)
(707) 279-0563 ext. 209 + lakefrc.org

- Condado Mendocino -

Safe Passage Family Resource Center (Costa) (0-3afios)
(707) 964-3077 - safepassagefortbragg.org

ARC Family Resource Center (Area de Ukiah)
1640 SOUTH STATE STREET, UKIAH
(707) 234-3300 « arc@mendochildren.org

- Del Norte, Humboldt, Lake, y Mendocino -

WarmLine Family Resource Center (0-26 afos)Centro de
Informacion y Entrenamiento para Padres (educacion especial) linea
gratuita: 844-455-9517 - warmlinefrc.org

Special Education Local Plan Areas (SELPA)

- Condados Humboldty Del Norte -

Humboldt-Del Norte — SELPA
(707) 441-2051 « hdnselpa.org

- Condado Lake -

Lake County Office of Education — SELPA
(707) 995-9523 « lakecoe.org

- Condado Mendocino -
Mendocino County Office of

Education — SELPA
(707) 467-5166 « mcoe.us

Siga de Cerca los
Indicadores del

Desarrollo de Su
Nino

Para padres de nirios de 0 a 4 aros de edad

Aprenda los signos. Reaccione pronto.

El desarrollo de su nifio durante los primeros

afios es un camino por descubrir. {Use esta guia
de indicadores para informarse acerca de lo que
debe buscar en el camino!

Folleto adaptado y distribuido por

captain.ca.gov
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El Desarrollo de Su Nifo es un Camino por Descubrir

Vaya marcando los logros que su nifio ha alcanzado y notifiquelos al doctor en cada consulta médica.

6 MESES

® Balbucea uniendo W (omienza a sentarse W legustajugarconlos | - Usagestos simples tales
n o

vocales (“a...a", “e..e" sin sostén s : como mover la cabeza para
" 0,,)( e demas, especialmente decir “no” o agitar las manos

W Reacciona cuando se con sus padres para decir “adids” B Actda
B |mita sonidos menciona su nombre B |mita gestos . Cuandosele

ﬁEMPiEZA AUl Y pide que haga
. algosencillo
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Indicadores del desarrollo fue adaptado de Caring for Your Baby and Young Child: Birth to Age 5 (AAP, 2009) y Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, Children, and Adolescents (AAP, 2008).

B Se agarra de algo
para pararse
B Dice “mamd”y
llpapa’ll
B Sigue instrucciones

Wv simples

W Se entusiasma cuando ]
B Dice frases de esta con otros ninos

2 a 4 palabras

B Patea una pelota

4 AOS

B Dibuja una persona B [e gustamds
B Brinca v se sostiene con 2 0 4 partes del jugar con otros
y cuerpo nifios que solo
en un pie hasta por
2 sequndos B Juegainteractuando M Relata historias
con otros

Estos son sdlo algunos de muchos indicadores a identificar. Para obtener listas méas completas por edad, visite: www.cdc.gov/pronto o llame al 1-800-CDC-INFO.
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